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دفترتحضير التربية الرياضية الصف الثانى الابتدائى ( الفصل الدراسى الاول ) a‏ ب م 
النشاط الرياضى 


العام الدراسى ۲٠١‏ 


| اسه | لوت | سنه | شت | ارب | انفسة | ااسادسة | ايعة | 


دفترتحضير التربية الرياضية الصف الثانى الابتدائى ( الفصل الدرامى الاول ) صفحة ه من 7 


النشاط الرياضى 


العام الدراسي 


ل 


توجية التربية الريا 


اسم المعلم صورة المحلم 


العنوان 


الرقم القومى كود المعام 
تايعون 
عدد الابناء 


الدورات التى 
حصل عليها 


دفترتحضير التربية الرياضية الصف الثانى الابتدائى ( الفصل الدراسى الاول ) قان 
النشاط الرياضى 


العام الدراسى 


و الابتدانى 


n n 


إاحصائية بعدد ملاعب وأجهزة التربية الرياضية 


الملاأعب سات 


دفترتحضير التربية الرياضية الصف الثانى الابتدائى ( الفصل الدراسى الاول ) ا 


الأف داف العام ة للأنشطة الرياضية 


. أن يكون لدى التلميذ مهارات عمليه تسهم 2 تنميتها جميع مجالات الفنون و الأنشطه التربويه‎ .١ 
أن يستثمر التلميذ المهارات 2 تنميه هوايات تناسبه لشغل وقت فراغه بما يسهم 2 مساعدته على المتعه والبهجه‎ .۲ 


والمرح والبعد عن الإأنجرافات 2 المستقبل . 


". أن يستثمر التلميذ المهارات التى يكتسبها من المجالات والأنشطه 2ے أعماله ويوظفها 2 القيام بأعمال بسيطه لازمه 


. أن يمارس التلميذ نشاطا رياضيا سويا من خلال العمل الجماعى ويتحمل مسئوليه الدور الذى اختاره‎ .٤ 
. أن يكتسب التلميذ العديد من القيم الأخلاقيه الايجابيه‎ .0 


الأهداف العامة للأنشطة الرياضية 2 المرحلة الابتدانية 


تمشيا مع الفلسفه العامه لتطوير التعليم تحقيقا لتكامل العمليه التربويه . تهدف التربيه الرياضيه المدرسيه للمرحله 
الإبتدائيه إلى : 


. تنميه الإتجاهات ناحيه ممارسه الأنشطه الرياضيه‎ .١ 


۲ 


. رفع المستوى البدنى للتلاميك . 


". تعريف ببعض الهارات الأساسيه لبعض الألعاب الرياضيه . 
كما تشهد المرحله المقبله اهتماما متزايد بالتربيه الرياضيه المدرسيه لأنها الجزء المكمل للتربيه المتكامله للتلميذ › زمن 
خلال الممارسه الفعليه لأهداف التربيه الرياضيه حيتتكمل الأهميه فيما يالى . 


غرس العادات الصحيه والقواميه السليمه للوقايه من العادات الخاطئته . 

تنميه الصفات البدينه والمهارات الطبيعيه لتحقيق مستوى اللياقه البدنيه العمه . 

اكتساب التوافق الأولى للمهارات الحركيه . 

اكتساب القدرات العرديه الخاصه وتوجيهها ورعايه المتمزين . 

إشباع الميول و الأحتياطات 2 إطار من التوجيه السيلم . 

تنميه الثقافه الرياضيه واحساس با لمجال الحركى من خلال الممارسه الفعليه للنشطات . 

الأهتمام بالروح الرياضيه من خلال الممارسه السليمه للأنشطه الرياضيه . 

الإهتمام بالجانب الترويحى من خلال الدرس والأنشطه المكمله له . 

اكساب اللوك الإجتماعىوالقيم الخلقيه مثل الثقه بالنفس ونجمل المسؤليه والتعاون والروح الرياضيه . 
رعايه التلاميد ذو القدرات الخاصه وذوى الاحتياجات الخاصه ( المعوقين ) 


ومن خلال تلك الأهداف السابقه يكتسب التلميذ الجوانب المعرفيه التى تنمى الجوانب المهاريه 2 ظل الأهداف الوجدانيه › 
وكل يحقق الغايه المطلوبه لصالح التلميذ والمجتمع 


دفترتحضير التربية الرياضية الصف الثانى الابتدائى ( الفصل الدرامى الاول ) صفحة ۸ من 571١‏ 
طريقة كناية التمرينات 
طريقة كتاية التمرينات المردية يدون ادوات : 


مكونات التمرين 


الوضع الابتدائى إصطلاح الحركة أو حركة التمرين الوضع النهائى 
غالیا ما يكون 

: ٍ 1 1 نفس الوضع 

: .. ١ ١ | ١ 
صلى صلى 0 كثر حركة الجزء 8 الابتدائى‎ 
1 من مشق + ف ر إنجاه‎ 5 
٠ ١ ا النمرين المراد‎ 
) مشتق وضع اخر او الحركه ( ولا يكتب‎ 
خاص نتحريكه‎ 


** ويتبين من الشكل السابق أن التمرين ينكون من ثلاثة أجزاء رئيسية وهى : 
.١‏ الوضع الابتداتى : هو الوضع الذى يبدأ منه حركة او حركات التمرين . 
؟". اصطلاح حركة التمرين : هو الجزء الرئيسى الذى يتكون منه التمرين والمعبر عن حركة التمرين . 
۴. الوضع النهائى : هو الوضع الذى يتخذه الجسم عقب الانتهاء من اداء حركة التمرين . 
أولا كتابة الوضع الابتدائى : 
يعرف الوضع الابتدائى بأنه "الشكل الذى يتخذه الجسم قبل أداء حركة من الحركات وتبدأ من التمرين .. ويكتب بين 
قوسين كبيرين ( مععع وو فوعييءءدءءء ) وهو اما ان يكون : 
أ. وضع أصلى ( أساسى ) فقط مثل : ( وقوف _ جلوس _ رقود _ تعلق _ انبطاح _ جثو ) 
ب. وضع مشتق من الوضع الاصلى (الاساسى ) مثل ١‏ ( إنعناء _ اقعاء _ جلوس طويل ) 
ج. وضع اصلى + مشتق مثل ؛ ( وقوف ٠انثناء‏ ) ( جلوس . الذراعان عاليا ) ( جثو . لمس الرقبة ) 
وضع أساسى + أكثر من وضع مشتق ويكتب 2 هذه الحالة كما يلى : ( الوضع الأصلى . الوضع المشتق للرجلين . 
الوضع المشتق للذاعين . المشتق للجذع ) ؛ ( وقوف . فتحا . الذراعين جانبا .ميل ) 
ه. اوضاع لها تسميتها الخاصه مثل : ( وقوف على أربع ) - ( جثو افقى ) - ( جلوس الركوب ) 


دفترتحضير التربية الرياضية الصف الثانى الابتدائى ( الفصل الدراسى الاول ) صفحة ٩‏ من ٠١‏ 
ثانيا : كتاية حركة أو حركات التمرين : 
تكتب حركة او حركات التمرين بعد الوضع الابتداثى مباشرة وهى صلب التمرين إذ ان النشاط الحركى الذى بقوم به 
الجسم يتكون اما من حركة واحده ( لجموعه عضلية واحدة ) او عده حركات ( لجموعه عضليه مختلفه ) 
مكونات اصطلاح حركة أو حركات التمرين : 
يتكون اصطلاح حركة أو حركات التمرين من ثلاثة اجزاء بالترتيب الاتى : 

أ. حركه التمرين : مثل ( رفع - خفض - ثنى - مد - ميل - لف - مرجحه - دوران - تقوس - تحريك ..) 


ب. الجزء المراد نجريكه : وهو اى جزء من اجزاء الجسم يتحرك لاداء التمرين مثل ( الذراعين - الجذع - الرجلين - الراس ...الخ 
ج. انتجاه الحركة : هو الاتجاه الذى يسلكه العضو او الجزء المراد تحركيه مثل " اماما - جانبا - خلفا - اماما عاليا - مائلا اسفل ... الخ 


ثالثا : كتابة الوضع النهائى ؛ 


الوضع النهائى هو الوضع الذى ينتهى فيه التمرين وعاده لايكتب هذا الوضع لانه نمس الوضع الابتدائى الذى بدأ منه 
التمرين الا اذا كان وضعا مختمًا وابتدانيا لتمرين آخر . 


حركه التمرين 
الجرء المراد تجريكه 
اتجاه الحركه 


( وقوف . الذراعين اماما ) 


نی جرک التمریز 
الركتين ازرد 
TET‏ 


الوضع النهائى لا يكنب لانه نفس الوضع الابتدائى 


دفترتحضير التربية الرياضية الصف الثانى الابتدائى ( الفصل الدراسى الاول ) سععة اا م 


توزيع منهج مادة التربية الرياضية للمرحلة الابتدائية للصف الثانى الابتدائى 


لاعام الدراسى َ 


الفصل الدراسى الاول 


النشاط التمهيدى : لعبة الدوائر الرقمية 
الدرس الاول ؛ النشاط الاول : تمرينات نمثيايه 
0 النشاط الثانى : العاب حركيه 
نحن منعاونون النشاط الثالث : العاب حركية 
C+‏ النشاط الختامى :لعبة الكرة العجيبة 
النشاط التمهيدى : لعبة من يعرف 
النشاط الاول : انشطة متنوعه على اجهزة صغيرة 
الي 0 النشاط الثانى : لعبة تتبع اللون 
حل دل | النشاط الثالث : لعبة تتبع اللون 
النشاط الختامى : لعبة مناداة الكرة 
النشاط التمهيدى : لعبة دحرجة البراميل 
بح . يدرس زره ٠‏ | النشاط الأول :لعبة تنس البالون ‏ 
1 وھ النشاط الثانى : تتابع التمرير فون الرأس 
نحل اون | النشاط الثالث ؛ مسابقة الكرة 2 الانبويه 
النشاط الختامى :لعبة نقل الطافيه 
النشاط التمهيدى : احماء حر 
النشاط الأول :عكس الاشارة 
النشاط الثانى : نشاط ايقاعى بادوات مختلعه 


الدرس الثانى : 


3 
58 


الدرس الرايع : 
نحن مفكرون النشاط الثالث ؛ القط ورفاقة 
النشاط الختامى : تمرينات تهدئة 


النشاط التمهيدى : احماء حر 
النشاط الاول : رمى واستلام الكرة 
0 النشاط الثانى : لعبة كره القاعدة 
نعل “عون | النشاط الثالث :لمس الحبل 

8 النشاط الختامى : لعبه سباق الدوائر 
e,‏ النشاط التمهيدى : احصل على الشريط 
النشاط الاول :تطبيقات على حركات اساسية متنوعه 
ا النشاط الثانى : رمى واستلام الكرة 
نحن قائرون النشاط الثالث : ضرب كرة ثابته بمضرب 

النشاط الختامى :تمرينات تهدئة واسترخاء 


الدرس الخامس : 


الدرس السادس : 


دفترتحضير التربية الرياضية الصف الثانى الابتدائى ( الفصل الدراسى الاول ) سعد و 


توزيع منهج مادة التربية الرياضية للمرحلة الابتدائية للصف الثانى الابتدائى 


للعام الدراسى د 


الفصل الدراسى الاول 


النشاط التمهيدى : احماء حر 

النشاط الاول :الانتقال بين الادوات 
النشاط الثانى : اسرع فريق 

النشاط الثالث : الكرة نحت الكوبرى 
النشاط الختامى :نفريئنات تهدئة واسترخاء 
النشاط التمهيدى : لعبة الصياد 

النشاط الاول :سام واستام 


8 20 | النشاط الثانى :سباق الوثب 
حركالى الوا | رشن ادثالث ؛ ادخل النفق 


الدرس الاول : 
حركاتى الانتقالية 


الدرس الثانى : 


۴ النشاط الختامى :تمرينات تهدئة واسترخاء 
: النشاط التمهيدى : سباق الحصول على الكئز 


57 النشاط الاول :استام الكرة وا 
الدرس رر | النشاط الاول :اسنلم الكرة واجر 
8 09 . ]| النشاط الثانى : اجروعد نحت الكوبرى 
قدراتى الحركية 9 ل 
5 النشاط الثالث ؛ تتابع الادوات 
النشاط الختامى : نمرينات تهدئة واسترخاء 
النشاط التمهيدى : لعبة سباق الحمام 
النشاط الاول :لف وخذ العام 
النشاط الثانى : ارم الكرة واجرى 
النشاط الثالث : سباق الاطواق 
النشاط الختامى :نمرينات تهدئة واسترخاء 
النشاط التمهيدى ؛ لعبة تتابع الانقاذ 
النشاط الاول :سباق الوثب 
0 النشاط الثانى : دحرج الكرة واجرى 
العب والعام ا ٌ 
. النشاط الثالث : تخطى الحواجر 
95 النشاط الختامى : نمرينات تهدئة واسترخاء 
E‏ النشاط التمهيدى ؛ لعبة السمك وشبكه الصياد 
النشاط الاول :سباق الوثب 
الدرس السادس: | النشاط الثانى : السلام على الزميل 
نحن فائزون النشاط الثالث :سباق الدودة 


النشاط الرابع : سلمنى واستلم 
النشاط الختامى : تمرينات تهدئة واسترخاء 


الدرس الرايع : 
العب بحرية 


الدرس الخامس: 


دفترتحضير التربية الرياضية الصف الثانى الابتدائى ( الفصل الدرامى الاول ) صفحة ۱۳ من ٠٦‏ 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


اد سس || ابت | صب آمو 
ا اك 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصر الغياب 


رسم 8 دوائر رقمية على الارض - وقوف التلاميذ خارج الدوائر - عند اشارة البدء يقوم التلميذ الاول 
بالوثب الى الدائرة رقم )١(‏ ثم الدائرة رقم (؟) وهكذا حتى يصل الى الدائرة رقم (۸ ) على ان يتم 
الوثب فى الدوائر بسرعة ويجتازها فى زمن محدد 7٠١(‏ ث) ويكرر التلمرين على باق التلاميذ 


الطائرة فى السماء ( وقوف ثبات الوسط ) تحريك الرقبه للخلف ببطء 

الطيورفى السماء ( وقوف الذراعان جانبا ) الجرى مع تحريك الذراعين باستمرار 
الفلاح ( وقوف الذراعان عاليا ) ميل الجذع اماما اسفل باستمرار 

الدراجة ( رقود ) رفع الرجلين زاوية ٠٠‏ درجة ثنى الركبتين بالتبادل 

سباق الجرى ( وقوف ) الجرى فى المكان مع رفع الركبتين عاليا 

رجل المرور ( وقوف - احد الذراعين جانبا ) تبديل وضع الذراعين باستمرار 


ارسم على الارض مربعات وفى كل مربع رقم - وقوف التلاميذ فى شكل صف مواجه الدوائر على | 
بعد ه امتار - يقوم المعلم بالنداء على التلميذ الاول فى الصف ليقوم بالجرى نحو الرقم الذى ذكره له أ “۳ 
i E‏ وليقوم تلميذ اخر بنفس العمل ويكرر الاداء على جميع 

التلاميذ 


1 


قسم التلاميذ من ٠١-١‏ تلاميذ لكل دائرة 
عند اشارة البدء يقوم التلاميذ بتمريرالكرة من تلميذ للاخر ليتخلص منها قبل نداء المعلم بكلمة (بره) 
اخرتلميذ لمس الكرة عند نداء المعلم كلمة ( بره ) يستبعد من اللعبه ويكرر الاداء حت يحدد الفائز 


نشاطالثالث 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


دفترتحضير التربية الرياضية الصف الثانى الابتدائى ( الفصل الدرامى الاول ) صفحة ١5‏ من ٠٦‏ 


تشكيلات وإخراج الدرس 
| | | | | | | سك لكك 
| | | | | | | | | 
| | | | | | __ 


a 


نشاطالثالث 


دفترتحضير التربية الرياضية الصف الثانى الابتدائى ( الفصل الدراسى الاول ) ا ق 


لصت ا التربية الرياضية الابتد ائية 2 الصفوف الاولى 5 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصر الغياب 


رسم خطين متوازين والمسافة بينهما عشرة امتار - وقوف التلاميذ خلف احد الخطين - وضع مكعبات 
خشبية خلف الخط التانى - مع اشارة البدء يقوم التلميذ الاول بتقليد سيراحد الحيوانات بحيث يتحرك 
ويؤدى النشاط ويعود الى مكانه مرة اخرى وهكذا حتى ينتهى كل التلاميذ 


حركات باستخدام حبل التسلق : مسك الحبل باليدين والتعلق ثم اداء حركات متنوعة بالقدمين فى اثناء التعلق - 
لف الجسم يمينا ويسارا - حركات باستخدام السلم الافقى : التعلق بالمسك من اعلى ثنى الذراعين على الصدر 
حركات باستخدام المقعد السويدى : (وقوف مواجه المقعد) الوثب بالقدمين فوق المقعد ثم الهبوط على الجهة الاخرى 
حركات باستخدام عارضة التوازن : الصعود على الجهاز ثم المشى اماما على المشطين او خلفا مع رفع الذراعين اماما 


وقوف التلاميذ ف اربع قاطرات خلف خط البداية - رسم اثاراليدين والاقدام على ارض الملعب بطول 
الملعب وحتى خط النهاية - عند اشارة البدء يقوم التلميذ الاول من كل قاطرة بالسير على الاثر - 
وعند وصوله لخط النهاية يقوم التلميذ الذى يليه بتكرار الاداء حتى ينتهى القاطرات من تنفيذ الاداء 
-يكرر النشاط فى شكل سباق بين القاطرات مع تشيجع الفائز 


قسم التلاميذ من ٠١56‏ تلاميذ لكل دائرة ( ثلاث اواربعة دوائر حسب عدد التلاميذ )- 
وقوف تلميذ فى منتصف كل دائرة - يقوم تلميذ منتصف الدائرة برمى الكرة لاعلى وينادى احد زملائه 
فحاول بدورة ان يمسك الكرة قبل سقوطها على الارض - اذا لم يتمكن التلميذ من التقاط الكرة يرجع 
مكانه على الدائرة واذا تمكن من لقفها يتبادل الادوارمع تلميذ المنتصف ويكرر النشاط لبث روح 
التعاون والفرحة والبهجه بين التلاميذ 


النشاطالثالث 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


دفترتحضير التربية الرياضية الصف الثانى الابتدائى ( الفصل الدراسى الاول ) سعطدة كا م 


تشكيلات وإخراج الدرس 


البوهواتاري | افص | العصة | القوة | حاضر | غياب | البمواتاريخ | الفم | اة | القوة | عاضر | غياب | 


3 
3 
3 


دفترتحضير التربية الرياضية الصف الثانى الابتدائى ( الفصل الدرامى الاول ) صفحة ۱۷ من ٠٦‏ 


تحضر دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى 5 


TES EM FET 


OTE a 2-03 E 
سم يظهر تقبلا لذاته وللاخرين من حوله - يشارك ز‎ 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


تحديد تلميذ ((مرحرج البرميل )) وتلميذ اخر (( البرميل )) ذاته والذى سوف يقوم بالرقود على 
طريق التدحرج ( مرتبه او مسار محدد بشرائط ) عند اشارة البدء يبدا ( مدحرج البرميل ) فى دحرجة 
( البرميل ) لاسفل بطول الممر - يستبدل تلاميذ اماكنهم لتكرار الاداء 


انتشارالتلاميذ فى الملعب ومع كل طالب مضرب من الكرتون وبالون - عند اشارة البدء يقوم التلاميذ 
بضرب الكرة لاعلى و لابعد مسافة - يلعب كل تلميذين مع بعضهم البعض بان يضرب البالون 
لزميله - تقسيم التلاميذ الى فريقين وعمل النشاط فى شكل تنافسى_مع مراعاة عوامل الامن 
والسلامه 


وقوف التلاميذ فى قاطرات ومع قائد كل قطار كرة - عند اشارة البدء يمر القائد الكرة من فوق رأسه 
الى التلميذ الذى يليه ويكررحتى تصل الى التميذ الاخيرفى القاطرة ليقوم بالجرى الى لبداية القطار 
ويككرالتشاط حن بصيل الى خط النهابة والقاطرة الل تل ارلا تكو هى الات 


وقوف التلاميذ فى اربعة قاطرات خلف خط البداية وبجوار كل قاطرة سله بها ٠١‏ كرات صغيرة ملونه 
وامام كل قاطرة ثلاثة اقماع بشكل عمودى وبعد اخر قمع يوضع حاجز منخفض الارتفاع وعند خط 
النهاية يجلس تلميذ معه انبوبه قصيره متصل بنهايتها سله فارغة - عند اشارة البدء يقوم التلميذ 
الاول باخد كرة من السله والجرى بين الاقماع ثم الوثب من على الحاجز ثم وضع الكرة فى الانبوبه الى 
يحملها زميله لتسقط ف السلة الفارغة ثم يتبادل الادوار مع زميله حامل الانبوبه ويكرر النشاط حتى 
تنتهى القاطرة بالكامل من الاداء والقاطرة التى تحصل على اكثرعدد من الكرات تكون هى الفائزة 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 


1 


نشاطالثالث 


دفترتحضير التربية الرياضية الصف الثانى الابتدائى ( الفصل الدرامى الاول ) صفحة ١8‏ من ٠٦‏ 


تشكيالات واخراج الدرس 


ال 


دفترتحضير التربية الرياضية الصف الثانى الابتدائى ( الفصل الدرامى الاول ) صفحة ١5‏ من ٠٦‏ 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


ا تدانتن | سين | اد | اس | میا 
تت 


حن مفكرون 


]| يطبق انماط حركية متنوعة ببراعة - يؤدى أنشطة فنيه ايقاعية بسيطه بالبيئة 
| 5 إيمارس عادات صحية سليمة كاسلوب حياة - يكتسب بعض عناصر اللياقة البدنية التى تمكنه من ممارسة النشاط 
يشارك ف اعمال تطوعيه بالبينة المدرسية - يتعرف الحيوانات والطيور بالبيئات المختلفة 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصر الغياب 


اطلب من التلاميذ تقليدك اثناء ممارسة التمرينات الحركية وتردد الارقام مع كل حركة : 

دوران الراس يمينا ويسارا وف جميع الاتجاهات - فرد الذراعين عاليا وشد الجسم - ثن الذراعين 
امام الصدر وفردها - ثنى الجذع يمينا ويسارا - ثنى الجذع اماما واسفل وللخلف قليل مع ثبات 
الوسظ 


وقوف التلاميذ اتتشار حر فى الملعب - عند سماع اشارة البدء اداء العمل ( جرى مشى۔وثب حجل ) 
عكس الاتجاة المطلوب منهم - مثلا الجرى جهة اليمين يقومون بالجرى جهة اليسار -الوثب لاعلى 
يقومون بالجلوس على الارض - المشى.للامام يقوم بالمثى. للخلف وهكذا - ويمكن تكرار اللعبة 
باستخدام الكرات - عمل النشاط فى شكل تنافسى.والتلميذ الذى يخ طأ ف تنفيذ الاداء يستبعد من 
اللعب مع تشجيع الفائز 

نشاط ايقاعى بأدوات مختلفة : 

وقوف التلاميذ فى انتشار ف الملعب ومع كل تلميذ اداه ( عصا - طوق - منديل - 0 
(الوقوف )رفع اليدين للامام وخفضهاامامااس فل مع مرجحة الارجل - 
( الوقوف ) ثنى ومد الجسم والاداه للامام - ( وقوف )المشى اماما مع تحريك الذراعين والرجلين 
شمالا - ( وقوف الذراعان عاليا ) الجرى اماما مع الوثب عاليا 


ارسم خطى مرمى - اختياراحد التلاميذ للجلوس فى منتصف المسافة بين خطى المرمى (القط ) - 
انتشار اق التاذميق حول القظ وذاحل خدود متظفقة الخرمى > عت اشارة البدءيقوم القلهية القظ 
بالوثب ف الهواء ليجرى باق التلاميذ الى احد خطى المرميين ويقوم القط بمطاردتهم - التلميذ الذى 
يتم الامساك به يجلس فى منتصف الملعب ليساعده ف المطاردة ويستمراللعب حت يتم مسك جميع 
التلاميذ 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 


| 


نشاطالثالث 


دفترتحضير التربية الرياضية الصف الثانى الابتدائى ( الفصل الدرامى الاول ) صفحة ٠١‏ من ٠٦‏ 


تشكيلات وإخراج الدرس 


1 


نشاطالثالث 


دفترتحضيرالتربية الرياضية الصف الثانى الابتدائى ( الفصل الدرامى الاول ) صفحة ۲١‏ من ٠٦‏ 


تعضير دروس التربية الرياضية المرعلة الابتدائية (( الصفوف الاولى 2 


TES Tm Er = 


لس ةل وغيرالاتتقالية خلال اداء النشاط الرياضى 
23 5 يكتسب بعض عناصراللياقة البدنية التى تمكنه من ممارسة النشاط الحركى 
| يبحث فى مصادر مختلفة عن بعض المعلومات الرياضية 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصر الغياب 


تقسيم التلاميذ الى فريقين مع ربط شريط حول وسط تلاميذ احد الفريقين - عن اشارة البدء يقوم 
التلاميذ بالجرى داخل حدود الملعب ليقوم الفريق الاخر بالجرى خلف التلاميذ ذات الشريط لنزع 
الشريط منها وتسلمها الى المعلم ويحاول كل تلميذ الحفاظ على الشريط - يمكنك تكرار الاداء مع 
تبادل الادواربين الفريقين 


عمل نموذج للتلاميذ على رمى واستلام الكرة - تقسيم التلاميذ الى صفين مواجه مع تلاميذ احد 
الصفوف كره او كيس رمل - عند اشارة البدء يقوم تلاميذ الصف الاول برمى الكرة واخد اخطوه 
للامام مع فرد الذراعين عند رمى الكرة على ان يستلمها التميذ المواجه بكلا يدية دون ان تقع منه ويكرر 
الاداء وتبادل الادوار- تصحيح الاخطاء من قبل المعلم اثناء اداء النشاط 


+ +* هيو 


تقسيم التلاميذ الى مجموعات كل مجموعة ثلاثة تلاميذ مع كل مجموعة قمع وكرة تنس ارضى 
ومضرب - وقوف احد التلاميذ عند القمع ومعه المضرب والكرة والتلاميذ الاخرين يقفون على بعد 
مسافة ه متر فى شكل قاعدة المثلث - عند اشارة البدء يقوم التلميذ بتثبيت الكرة فوق القمع وضرب 
الكره بعيداثم يسقطالمضرب ويقوم بالجرى الى قاعدة المثلث والعوده الى القمع قبل حصول 
التلميذين على الكرة - تكرار الاداء مع تبادل الادوار بين التلاميذ - مرعاة عوامل الامن والسلامه 
اثناء اداء النشاط 


اختراحد التلاميذ لمسك الحبل - وقوف التلاميذ على بعد ه مترمن التلميذ الممسك بالحبل - عند 
اشارة البدء ينطاق التلميذ الذى بيده الحبل ليجرى خلفة باق التلاميذ محاولين لمس الحبل بالقدمين 
- التلميذ الذى يستطيع وضع احدى القدمين على نهاية الحبل وافلاته من يد التلميذ الممسك بالحبل 
يقوم بمهمة مسك الحبل والجرى به 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


| 


نشاطالثالث 


دفترتحضير التربية الرياضية الصف الثانى الابتدائى ( الفصل الدرامى الاول ) صفحة ۲۲ من ٠٦‏ 


1 


نشاطالثالث 


دفترتحضير التربية الرياضية الصف الثانى الابتدائى ( الفصل الدرامى الاول ) صفحة 7١‏ من ٠٦‏ 


تعضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى 6 


الست[ اتان | اسن |[ السادس | ات | متاصعدة | 


نحن تلاك 


سم الدرس ‏ 


كه قياس مدى تحقيق التلاميذ تاخ تعلم الدروس السابقة المتعلقة بالمحور( من اكون ) 


۴_| یگتسب بعض مناصرالياقة لبد 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصر الغياب 


تقسيم التلاميذ الى فريقين مع ربط شريط حول وسط تلاميذ احد الفريقين - عن اشارة البدء يقوم 
التلاميذ بالجرى داخل حدود الملعب ليقوم الفريق الاخر بالجرى خلف التلاميذ ذات الشريط لنزع 
الشريط منها وتسلمها الى المعلم وبحاول كل تلميذ الحفاظ على الشريط - يمكنك تكرار الاداء مع 
تبادل الادوار بين الفريقين 


تجهيزالملعب والادوات - وقوف التلاميذ قاطرة خلف نقطة بداية النشاط - عند اشارة البدء يقوم 
التلميذ الاول بالجرى اتجاه مقعد سويدى والسير على المقعد ثم الجرى اتجاه الاطواق وعمل وثب فتح 
وضم القدمين ثم الجرى اتجاه جهازالوثب وعمل وثب من فوقه ثم الجرى الزجزاجى بين الاطواق 
والمشى السريع حتى الوصول لسلم الوثب وعمل وثب بين المربعات بقدم وقدم حتى الوصول الى نهاية 
السلم ثم الجرى السريع والرجوع لنهاية القطارى ويكرر التلميذ الذى يليه مع ملاحظة التلاميذ 


وتقيمهم 


عمل نموذج للتلاميذ على رمى واستلام الكرة - تقسيم التلاميذ الى صفين مواجه مع تلاميذ احد 
الصفوف كرهاو كيس رمل اا ا ا و ا 
للامام مع فرد الذراعين عند رمى الكرة على ان يستلمها التميذ المواجه بكلا يدية دون ان تقع منه ويكرر 
الاداء وتبادل الادوار- تصحيح الاخطاء من قبل المعلم اثناء اداء النشاط 


وضع كرة صغيرة معلقة بمستوى ارتفاع مناسب - وقوف التلاميذ صف واحد امام الكرة المعلقة - 
ا ل ا ا ا i‏ 
ضرب التلميذ للكرة وتقيم الاداء من قبل المعلم - تكرار الاداء لباق التلاميذ تلميذ تلو ا لاخر 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 


النشاطالثالث 


ن 2 ۲ ۳٣‏ 
اص ر 


۰ « 
| | 00 1|1 


دفترتحضير التربية الرياضية الصف الثانى الابتدائى ( الفصل الدرامى الاول ) صفحة ۲١‏ من ٠٦‏ 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


الا تداز اعالم من حول 


حركاق الانتقالية 


يؤدى حركات انتقالية وغيراتتقالية متنوعة بإتزان فى الفراغ الشخصى والعام فى اتجاهات مختلفة 
يطبق اثماط حك كتنوفة ببراعة ت مارك زماذده ف الأداء الأرقاغى 
يتقبل النصر والهزيمة اثناء ممارسته للنشاط الحركى - يمارس عادات صحية وسليمة كاسلوب حياة 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصر الغياب 


انتشار التلاميذ فى الملعب وعند نداء المعلم على رقم معين يقوم التلاميذ بتشكيل الدوائر بالعدد 
المطلوب مع التصفيق باليدين عاليا - انتشار حر ف الملعب وعند اشارة المعلم يقف التلاميذ على قدم 
واحده ويعد الى عشرة شجع التلاميذ صاحب احسن توازن 


تقسيم التلاميذ الى مجموعتين متساويتين - وقوف كل مجموعة على شكل قاطرة خلف خط البدء - 
عند اشارة المعلم يقوم التلميذ الاول من كل قاطرة بعمل دحرجة امامية على المرتبه ثم مسك الطوق 
وتمريرة من فوق جسمه الى اسفل ويكرر بالطوق الثانى ثم المشى على المقعد المقلوب ثم يجرى زجزاجى 
بين الاقماع حتى الوصول الى خط النهاية . والقاطرة الت تنتهى اولا تكون هى الفائزة 


تقسيم التلاميذ الى ثلاث مجموعات متساوية وتقف كل مجموعة على شكل قاطرة خلف خط 
البداية امام كل قاطرة اقماع على بعد ١0‏ متر - عند اشارة البدء يقوم التلميذ الاول بالجرى حتى خط 
النهاية والدوران حول القمع والرجوع لخط البداية عند وصوله يمسك بيد زميله التالى ويجروسويا 
حتى النهاية والعوده ويكرر الاداء مع التلميذ الثالث وهكذا حتى ينتهى الفريق والفريق الذى ينتهى اولا 
يكون الفائز 


تقسيم التلاميذ الى ثلاث مجموعات متساوية ويقف كل مجموعة على شكل قاطرة خلف خط 
البداية - وقوف كل قاطرة فى وضع ( الوقوف فتحا ) بحيث يكون التلميذ الاول من كل قاطرة مواجه 
قاطرته ومعه كرة تنس وخر تلميذ فى وضع القرفصاء لاستلام الكرة من اسفل القاطرة - عند اشارة 
البدء يقوم التلميذ الاول برمى الكرة بين اقدام التلاميذ حتى تصل الى اخر تلميذ ثم العوده ليقف فى 
نهاية القاطرة وعند استلام الكرة يقوم بالجرى ليحل محل التلميذ الاول وتكرار الاداء 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 


| 


نشاطالثالث 


دفترتحضير التربية الرياضية الصف الثانى الابتدائى ( الفصل الدرامى الاول ) صفحة 7١‏ من ٠٦‏ 


تشكيالات واخراج الدرس 
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الاد ğااااح‏ 


الحزء التمهيدى ( 0١‏ ق ) 
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النشاطالثالث 


دفترتحضير التربية الرياضية الصف الثانى الابتدائى ( الفصل الدرامى الاول ) صفحة ۲۷ من ٠٦‏ 


تعضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


الست[ داشت | امسن | لاست[ الخو | اعتمم حر 


حركاق | الانتقالية 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصر الغياب 


وقوف التلاميذ فى شكل دائرة قطرها ١‏ متر - اختيار احد التلاميذ للوقوف وسط الدائرة ويسمى 
الصياد - اعط كل تلميذ فى الدائرة رقما متسلسلا -يقوم المعلم بالنداء على رقمين مثلا (/ا- ؟ ) 
يتبادل صاحبا الرقمين اماكنهم فى الدائرة يحاول الصياد لمس احدهما اثناء عملية التبادل -التلميذ 
الملموس يصبح صيادا وتكرار اللعبة 


وقوف التلاميذ فى ثلاث قاطرات متساوية العدد خلف خط البداية امام كل قاطرة قمع على بعد ٠١‏ 
متر- عند اشارة البدء يقوم التلميذ الاول بالجرى ومعه كرة تن تنس حتى يصل الى القمع ويلف حوله 
ويرجع مره اخرى لخط البداية ويسام الكرة لزميله التالى ليقوم بتكرارالاداء - والفريق الفائزمن 
ينتهى اولا 

سباق الوثب : 

تقسيم التلاميذ الى قاطرتين متساويتين العدد خلف خط البداية وامام كل قاطرة مجموعة من 
الاطواق المسافة بين كل طوق مترومائل جانبا يمينا ويسارا - عند اشارة البدء يقوم التلميذ الاول من 
كل قاطرة بالوثب ضم القدمين داخل الاطواق حتى ينتهى من جميع الاطواق ثم الرجوع مرة اخرى 
لخط البداية ويكرر التلميذ الذى يليه نفس الاداء حتى تنتهى القاطرة 


تقسيم التلاميذ الى ثلاث قاطرات متساوية العدد خلف خط البداية وامام كل قاطرة طوق على بعد 
٠‏ متريمسكه احد التلاميذ بشكل راسى وقمع اخر على بعد ٠١‏ مترمن خط البداية - وقوف التلميذ 
الاول ومعه علم ومع اشارة البدء يجرى سريعا ليمر داخل الطوق ثم يكمل الجرى حتى يصل خط النهاية 
ليلف حول القمع ويرجع مره اخرى داخل الطوق ثم يكمل لخط البداية ويسلم العلم لزميله فى اول 
القاظرة ووكررالاداءنحق فننهى الفاظراث من الاذاد القريق التى يتتهى اولةركوق ,هنو الفان 
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يقف التلاميذ فى صفين مواجهين المسافة بينهما ١٠م‏ - يرقم الصفين فى اتجاه عكسى۔وتوضع الكرة 
الكنزفى منتصف المسافة بين الصفين - استدع احد الارقام ليجرى التلميذ الذى يحمل هذا الرقم من 
كل صف محاولا اخذ الكرة قبل زميله الفائز يحنسب له نقطه ويصفق له الاخرين . 


بمساعدة التلاميذ ضع اقماعا امام كل قاطره على بعد ١0‏ مترمن خط البداية - يقسم التلاميذ الى 
ثلاث مجموعات متساويه فى تشكيل قاطرة جلوس طويل خلف خط البداية -اعط اشارة البدء ليقوم 
التلميذ الاول ومعه كره يد ليسامها لزميله ف الخلف من اعلى الراس وهكذا الى اخر زميل فى القاطرة - 
يقوم اخر تلميذ فى القاطرة ليجرى سريعا الى خط النهاية ويلف حول القمع ويعود ليعطى الكرة لاول 
زميل فى القاطرة ويجلس اول القاطره ويكرر الاداء حتى يجرى اخر تلميذ لخط النهاية ويعود 


بمساعدة التلاميذ ضع اطباق تدريب على شكل دائرة وفى منتصف الدائرة ضع علما صغير - تقسيم 
التلاميذ الى ثلاث مجموعات متساوية فى وضع وقوف فتحا ويقف كل مجموعة على مسافة متساوية 
على الدائرة - اعط اشارة البدء ليبدا الدليل بالجرى حول الدائرة ومركزها على يسار التلميذ ليحاول 
الوصول لقاطرته اولا - عند وصول التلميذ الى اخرالقاطرة يقوم بالمرورمن اسفل القاطره ويستمرفى 
الجرى للدخول الى الدائرة واخذ العلم من منتصفها ويكرر الاداء مع باق التلاميذ . 


تقسيم التلاميذ الى مجموعتين ووقوف كل قاطرة خلف خط بداية الملعب وامام كل قاطرة ؛ اقماع 
على بعد 0مترمن البداية وكرتان يد بينهم متروقمع عليه اطباق تدريب وعصا مثبته على الارض - 
عند اشارة المعلم يقوم التلميذ الاول من كل قاطره بالجرى الرجزاجى بين الاقماع ويقوم بالجرى ليبدل 
مكان الكرتين من اليمين لليسار ويجرى ياخذ طبق تدريب من على القمع ليصل للعصا ليثبت عليها 
طبق التدريب - ثم يعود مسرعا لخط البداية ويكرر الاداء مع باق التلاميذ 
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النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصر الغياب 


يقسم الفصل الى مجموعتين متساويتين كل مجمموعة تمثل مجموعة من الحمام - ارسم دائرتين 
كبيرتين المسافة بينهما 20١-1١6‏ متر - تقف كل مجموعة داخل حدود دائرتها - عند الاشارة تجرى كل 
مجموعة لتحل محل الاخرى - المجموعة التى يدخل جميع افردها الدائرة اولا هى الفائزة 


وضع اطباق تدريب على شكل دائرة وفى منتصف الدائرة علم صغير - تقسيم التلاميذ الى ثلاث 
مجموعات متساوية فى شكل قاطرات والوقوف على الدائرة على بعد مترمن حرف الداائرة - عند 
اشارة البدء يقوم اتلميذ الاول بالجرى حول الدائرة فى اتجاه عقرب الساعة ومركزها على يسار التلميذ 
ليحاول الوصول الى قاطرته اولا وعند الوصو الى قاطرته يقوم بالجرى الزجزاجى بين التلاميذ 
والدخلول للدائرة واخذ العلم من منتصفها . الفريق الذى ياخذ العلم تحسب له نقطه ويكرر الاداء 


بمساعدة التلاميذ ضع اقماع امام كل قاطره على بعد ١١‏ مترمن خط البداية - تقسيم التلاميذ الى 
ثلاث مجموعات متساوية على ان تجلس كل مجموعة جلوس طويل فتحا على شكل قاطرة خلف خط 
البداية ما عدا التلميذ الاخيروقوف ممسكا بكرة يد - عند الاشارة يقوم التلميذ الاخير برمى الكرة امام 
القارة على الارض ليقوم التلميذ الاول بالجرى مسرعا ليلتقط الكرة من على الارض والجرى من خلف 
القمع الذى امام والعوده سريعا الى نهاية القاطرة ويكرر الاداء مع باق الزملاء بالتبادل 

سباق الاطواق : 

وقوف التلاميذ فى تشكيل قاطرات خلف خط البداية ومع كل تلميذ طوق - عند اشارة البدء يقوم 
التلميذ الاخيربكل قاطرة بالجرى ليقف اول القطار ويضع الطوق على الارض ويقف بداخله ويقوم 
التلمية الاخير رتكرارالاذاء ويمستمر هق خط النهاية -الفريق الات الذى ينتهى اول من الأداء بعد 
وصول اخر تلميذ لاول القطرة الى خط النهاية . 
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النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصر الغياب 


تقسيم الفصل الى اربعة فرق - رسم خطان المسافة بينهم من ١5‏ الى ٠١‏ متر احدها خط البداية والاخر 
خط الامان - يقف قائد كل فريق خلف خط الامان مواجها لفريقة الواقف خلف خط البداية - عند 
اشارة البدء يجرى كل قائد نحواول زميل من فريقة ويمسكه من رسغه ويعود به حتى خط الامان - 
ويعود التلميذ الذى تم انقاذه نحو خط البداية لياخذ برسغ الزميل الثانى ويعود الى خط الامان ويكرر 
الاداء حتى ينجو كل التلاميذ 


وضع اطواق امام كل قاطره طوق ثم طوقين ثم طوق ثم طوقين وهكذا - تقسيم التلاميذ الى 
مجموعتين ويقف كل مجموعه على شكل قاطره خلف خط البداية الملعب - عند اشارة البدء يقوم 
التلميذ الاول لكل مجموعة بالوثب ضم القدمين داخل الطوق ويكمل بالوثب فتحا داخل الطوقين 
ويكرر الاداء حتى النهاية - الفريق الفائز الذى ينتهى اولا من الاداء . 
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تقسيم التلاميذ الى ثلاث مجموعات متساويه على شكل قاطرات وامام كل قاطرة مجموعة من قمع 
على بعد ١6‏ مترمن خط البداية عند اشارة البدء يقوم التلميذ الاول لكل قاطرة بالجرى ومعه كره تنس 
حتى يصل القمع عند خط النهاية ويلف حوله ويرجع مرة اخرى ويكرر الاداء حتى يجرى اخر تلميذ 


بمساعدة التلاميذ ضع اطباق تدريب على شكل دائرة فى منتصف الدائرة يوضع علم صغير - تقسيم 
التلاميذ الى ثلاث مجموعات متساويه فى وضع جلوس طويل على بعد مترمن حرف الدائرة - عند 
اشارة البدء يقوم قائد كل فريق بالوقوف والجرى حول الدائرة ومركزها على يسار التلميذ ليحاول 
الوصول لقاطرته اولا - عن وصول التلميذ للقاطرة يبدا من اخر القاطرة ويوقم بالوثب من فوق اقدام 
زملائه ويستمرف الجرى للدخول للدائرة واخذ العلم من منتصفها - الفريق الذى ياخذ العلم تحسب 
له نقطه 
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يقسم التلاميذ الى فريقين يمثل احدهم السمك ويمثل الاخر الشبكه -يقف فريق الشبكه على خط 
نهايه المعلب متشابكى الايدى - ينتشر السمك داخل الملعب ويتحرك فريق الشبك محاولين 
اصطياد السمك مع مراعاة عدم خروج السمك حدود الملعب ومحاولة الافلات من الشبكه ويتم 
اللعب حتى يبقى اخر سمكه هى الفائزة . 


بمساعدة التلاميذ ضع اطواق على شكل دائرة كبيرة قطرها ٠١‏ امتار ووقوف التلاميذفى شكل دائرة 
حول الاطواق - عند اشارة المعلم الاولى يقوم التلاميذ بالجرى والوثب والمشى-السريع حول الدائرة 
وعند اشارة المعلم الثانية يقوم التلاميذ بالوقوف داخل الاطواق 


يقف التلاميذ صفين مواجهين ( صف رقم ١‏ وصف رقم ؟ ) وبينهم مسافة تسمح لاداء التمرين 
( الدحرجة الامامية ) على خط منتصف الملعب - وقوف التلاميذ فى وضع جلوس القرفصاء مواجه 
مع الزميل - عند اشارة البدء يقوم كل تلميذين مواجهين بعمل مهارة الدحرجة الامامية والوصول 
لوضع الجلوس الطويل - يكررالاداء عدة مرات 


بمساعدة التلاميذ ضع اقماع امام كل قاطرة - قسم التلاميذ لمجموعتين على ان يقف كل مجموعة 
على شكل قاطرة خلف خط بداية الملعب كل تلميذين معا فى وضع ( وقوف الظهر مواجه ثنى الركبتين 
كاملا ) - عند اشارة البدء التلاميذ بالوثب سويا من خط البداية حتى خط النهاية والوقوف خلف 
خط النهاية - يبدأ التلميذين التاليان باداء نفس التمرين لخط النهاية ويكرر الاداء لجميع التلاميذ 
| بالمجموعتين - الفريق الفائز من يصل لخط النهاية اولا بالكامل . 
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